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El Pan de Vida | Corpus ChrisƟ para adolescentes 

Historia adaptada 

Después de mulƟplicar los panes y los peces, la mulƟtud seguía a Jesús con entusiasmo. Sin 
embargo, Jesús quería llevarlos mucho más lejos. No vino solamente para resolver necesidades 
materiales. Quería ofrecerles algo que ninguna otra persona podía dar: la vida eterna. 

Por eso pronunció unas palabras que sorprendieron incluso a muchos de sus discípulos: 

"Yo soy el Pan Vivo bajado del cielo." 

La reacción fue inmediata. Algunos comenzaron a discuƟr entre ellos. Otros pensaron que Jesús 
estaba exagerando. Y algunos decidieron alejarse. 

Jesús sabía que sus palabras eran diİciles de aceptar, pero no las reƟró. Al contrario, las 
reafirmó. Quería preparar a sus discípulos para la ÚlƟma Cena, cuando entregaría su Cuerpo y 
su Sangre bajo las apariencias del pan y del vino. 

Desde entonces, millones de crisƟanos han encontrado en la Eucarisơa la fuerza para vivir, 
sufrir, amar y permanecer fieles a Dios. 

 

Conexión con tu vida 

Vivimos en una época donde muchas cosas compiten por nuestra atención. 

Redes sociales. 
Videojuegos. 
Influencers. 
Series. 
Música. 

Nada de eso es malo por sí mismo, pero muchas veces terminamos llenando nuestro Ɵempo y 
nuestra mente de cosas que no alimentan realmente el corazón. 

Todos experimentamos una especie de hambre interior. 



 

 

Hambre de amistad. 
De aceptación. 
De amor. 
De propósito. 

Jesús afirma que Él es el único capaz de llenar completamente esa necesidad. 

 

Apologética básica 

Algunas personas dicen: 

"La Eucarisơa es solamente un símbolo." 

Sin embargo, cuando leemos Juan 6 descubrimos algo sorprendente. 

Cuando muchos discípulos se escandalizaron por sus palabras, Jesús no dijo: 

"Esperen, me entendieron mal." 

Tampoco explicó que todo era una simple metáfora. 

Al contrario. RepiƟó varias veces que su carne era verdadera comida y su sangre verdadera 
bebida. 

Por eso la Iglesia ha creído desde los primeros siglos que en la Eucarisơa recibimos 
verdaderamente a Cristo. 

No adoramos pan. 

Adoramos a Jesús presente en el Sanơsimo Sacramento. 

 

Reflexiona y responde 

1. ¿Qué cosas intentan llenar hoy el vacío que sólo Dios puede llenar? 

2. ¿Por qué crees que tantos discípulos abandonaron a Jesús después del discurso del Pan 
de Vida? 

3. Si realmente crees que Jesús está presente en la Eucarisơa, ¿cómo debería cambiar eso 
tu manera de parƟcipar en la Misa? 

 

  



 

 

¿Sabías que? 
 
La fiesta de Corpus ChrisƟ comenzó en el siglo XIII para ayudar a los crisƟanos a expresar 
públicamente su fe en la presencia real de Jesús en la Eucarisơa. 

 

Un poco de historia 
 
Muchos santos pasaron horas delante del Sanơsimo Sacramento porque estaban convencidos 
de que Jesús estaba realmente presente allí. 

 

Desafío semanal 

Esta semana dedica cinco minutos de silencio frente al Sanơsimo Sacramento o, si no puedes 
visitar una iglesia, dedica cinco minutos de oración personal preguntándole a Jesús: 

"¿Qué lugar ocupas realmente en mi vida?" 

 

Voz de los santos 

"La Eucarisơa es el camino más corto hacia el Cielo." 
— San Carlo AcuƟs 

"Si los hombres comprendieran la Eucarisơa, morirían de amor." 
— San Juan María Vianney 

 

¿Qué aprendimos hoy? 

✓ Jesús es el Pan Vivo bajado del cielo. 

✓ La Eucarisơa es el regalo más grande que Cristo dejó a su Iglesia. 

✓ Sólo Dios puede saƟsfacer plenamente el hambre más profunda del corazón humano. 

 

  



 

 

Oración 

Señor Jesús, muchas veces busco felicidad, aceptación y seguridad en cosas que no pueden 
llenar mi corazón. Ayúdame a descubrir que sólo Tú eres el Pan de Vida. Aumenta mi fe en tu 
presencia en la Eucarisơa y enséñame a acercarme a Ti con amor, respeto y graƟtud. Quédate 
siempre conmigo y ayúdame a seguirte incluso cuando tus enseñanzas sean diİciles de 
comprender. Amén. 

 

 ⡈⡉⡊⡋⡌⡍⡎⡏ Desafío Bíblico 

Lee esta semana: 

 ጴጵጶጷጸጹ Juan 6:51-58 (Evangelio de este domingo) 

Mientras lees, busca las respuestas a estas preguntas: 

1. ¿Por qué algunos discípulos abandonaron a Jesús?  

2. ¿Qué respondió Pedro cuando muchos se marcharon?  

3. ¿Qué enseña este capítulo sobre la Eucarisơa?  

Anota tus respuestas y compáralas con lo que aprendiste en esta reflexión. 

 

 

 

 

 


