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 ጴጵጶጷጸጹ El Pan de Vida | Corpus ChrisƟ para niños 

Historia adaptada 

Bajo el sol radiante de Galilea, una gran mulƟtud rodeaba a Jesús. El aire olía a Ɵerra seca y al 
pasto de las colinas. La gente murmuraba, confundida por las palabras que acababan de 
escuchar. Jesús, con una mirada llena de luz y una sonrisa que transmiơa una paz profunda, les 
hablaba de algo asombroso: Él no era solo un maestro, era el 'Pan de Vida'. 'El que coma de este 
pan, vivirá para siempre', decía con voz firme pero dulce. Los adultos se rascaban la cabeza y se 
preguntaban entre sí: '¿Cómo puede darnos a comer su carne?'. No entendían que Jesús estaba 
hablando con el lenguaje del corazón. Imagina a un niño pequeño acercándose a Jesús entre la 
mulƟtud. Jesús lo mira a los ojos y le explica que, así como el pan que mamá prepara en casa 
nos quita el hambre y nos da fuerzas para jugar, Él quiere ser el alimento de nuestra alma. Jesús 
no hablaba de comida İsica, sino de su propia vida, su amor y su espíritu que entrarían en 
nosotros para que nunca estuviéramos solos ni tristes. Era su promesa más grande: quedarse a 
vivir dentro de nosotros para siempre. Los discípulos observaban en silencio, sinƟendo que algo 
sagrado estaba ocurriendo. Jesús les estaba entregando el secreto de la amistad eterna. Al decir 
que Él es el pan bajado del cielo, les recordaba que Dios cuida de sus hijos enviándoles lo que 
más necesitan: amor puro. Ese día, aunque muchos no comprendieron del todo, sinƟeron en su 
pecho un calor especial, como cuando recibes un abrazo muy fuerte después de un largo día. 

Analogía diverƟda 

"Piensa en cuando tu tablet o un juguete se queda sin batería y se apaga. Por más que presiones 
el botón, no funciona porque le falta energía. Jesús es como ese 'cargador' para nuestro 
corazón. A veces, nos senƟmos 'apagados' porque estamos enojados, tristes o cansados. Cuando 
rezamos o vamos a misa y recibimos a Jesús, es como si conectáramos nuestro corazón a la 
fuente de amor más grande del mundo. Él nos llena de 'batería espiritual' para que podamos 
volver a brillar, ser amables con los demás y tener fuerzas para hacer lo correcto, incluso cuando 
es diİcil." 

  



 

 

Dibujo para colorear 

 

  



 

 

 

¿Qué aprendimos hoy? 

✓ Jesús es el Pan de Vida. 

✓ Jesús quiere vivir en nuestro corazón. 

✓ La Eucarisơa nos acerca a Dios.  

 

Oración para rezar en familia 

¡Hablemos con Jesús! 

Querido Jesús, gracias por ser mi mejor amigo y por querer vivir siempre en mi corazón. A veces 
siento que mi alma Ɵene hambre de cariño o de paz, y hoy aprendí que Tú eres el único que 
puede llenarme por completo. Te pido que me ayudes a recibirte siempre con mucha alegría, 
como quien recibe un regalo maravilloso. Quédate conmigo hoy en la escuela y en mi casa, para 
que yo pueda comparƟr tu amor como si fuera un pedacito de pan con todos los que me 
rodean. Te amo, Jesús. Amén. 

 


